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Diante da coexisténcia da diabetes mellitus e do novo coronavirus causador da covid-19, os cuidados
nutricionais e uma alimentacdo adequada para o controle glicémico passou a ser uma das principais
recomendacdes para 0s grupos de risco. Considerando a magnitude da pandemia, o objetivo do
presente estudo foi verificar evidéncias cientificas disponiveis sobre as abordagens nutricionais em
pacientes com diabetes mellitus que ajudam a reduzir o risco de complica¢bes do novo coronavirus.
Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, realizada no més de janeiro de 2021 nas bases de
dados da PubMed, Bireme, Science Direct, Wiley Library e Google Scholar nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. O protocolo das etapas de construcdo da revisao foi registrado na PROSPERO,
com numero de registro CRD42020187962. Duas pesquisadoras realizaram a busca de forma
independente, o processo ocorreu mediante pesquisa, identificacdo, extracdo e avaliacdo da qualidade
dos estudos a partir de procedimentos ordenados e etapas sistematizadas. A revisdo incluiu estudos
com delineamento transversal, longitudinal e experimental, com adultos >18 anos, com diabetes tipo
1 ou 2, em uso ou ndo de hipoglicemiantes ou insulina. 11 estudos atenderam aos critérios de inclusdo
e totalizaram 5.700 participantes. Os estudos mostraram que a idade avancada foi mais frequente em
diabéticos e foi um dos fatores associados a piores desfechos de covid-19, como aumento de
hospitalizagdo e mortalidade. Além disso, os diabéticos apresentavam marcadores nutricionais
alterados, biomarcadores relacionados a infeccdo e testes de glicemia com resultados inadequados
diante da auséncia de cuidados nutricionais; quando dois grupos de participantes receberam
intervencdes envolvendo informacdes e aconselhamento dietético sobre alimentacdo saudavel e estilo
de vida ativa por meio de uma plataforma web gratuita houve grande melhora dos parametos
antropometricos e laboratoriais. Apenas um estudo encontrou resultados positivos em relacdo aos
aspectos nutricionais e IMC, albumina e niveis de proteina total mantiveram associa¢do negativa com
os desfechos em mais de um estudo. Portanto, estratégias inovadoras de incentivo a uma alimentacao
saudavel, nutritiva e balanceada, bem como a inser¢do do nutricionista na atencdo multiprofissional
ao paciente diabético, € imprescindivel no contexto da pandemia da covid-19.
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INTRODUCAO

O ano de 2020 foi marcado pela manifestagdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2) causador
da Covid-19, que se espalhou rapidamente e afetou milhGes de pessoas pelo mundo, despertando uma
grande preocupagdo na saude publica, o que levou a Organizacdo Mundial da Satude (OMS) a declarar
oficialmente a emergéncia como uma pandemia (BRASIL, 2020).

A covid-19 é uma doenca que afeta principalmente o sistema respiratorio inferior e
compromete o sistema imunoldgico, aléem disso existem evidéncias indicando que idosos com
comorbidades, especialmente a Diabetes Mellitus (DM), incide como um problema adicional sobre a
infeccdo e os tornam mais propensos a complicagfes, aumentando os riscos para mortalidade nesse
grupo (LIU et al., 2020).

Sendo assim, a DM tem efeitos deletérios no sistema de defesa do organismo, considerando
sua importéncia, a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) define DM tipo 1 como uma reacao
autoimune que resulta na destruicdo das células B-pancreaticas, correspondendo cerca de 5% dos
casos, ja a DM tipo 2, a mais prevalente no mundo representando cerca de 95% dos diagndsticos,
consiste em uma desordem metabolica de constante hiperglicemia por deficiéncia na producdo ou
acédo da insulina (BRASIL, 2019).

Embora exista um nimero limitado de estudos, dados epidemioldgicos apontam que a DM ¢
a segunda comorbidade mais comum entre os diagnosticos e ébitos pela covid-19, especialmente
entre o publico da terceira idade, isso significa que a DM tem um impacto tanto na progressdo quanto
no prognostico da covid-19 (GUAN et al., 2020).

Sob esse olhar, diante da coexisténcia da DM e covid-19 a abordagem da hiperglicemia
durante a pandemia € extremamente relevante na prevencdo de complicacdes, o0s cuidados
nutricionais e uma alimentacdo adequada para o controle glicémico passou a ser uma das principais
recomendac0es para 0s grupos de risco da covid-19 (BRASIL, 2020).

Nesse sentido, a ingestdo adequada e suficiente de alimentos ricos em fibras alimentares, uma
vez que apresentam propriedades funcionais e consequentemente um efeito significativo sobre a
atividade metabolica dos carboidratos, podem ser uma alternativa no controle glicémico e prevencéao
da hiperglicemia (STEINERT; RAEDERSTORFF; WOLEVER, 2016).

Essas fibras sdo compostos vegetais e estdo presentes na maioria dos alimentos naturais e de
facil aquisicdo, tais como grdos, legumes, verduras e frutas, dentre os diversos tipos de fibras, as
sollveis, e especialmente a beta-glucana merece destaque, pois demonstra um mecanismo benéfico
sobre o perfil glicémico, regulando o metabolismo da glicose e prevenindo a resisténcia a insulina
(FUSE et al., 2020).

Além disso, para a promocdo de uma alimentacdo saudavel, as intervencbes de Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN), um campo de conhecimento e pratica que perpassa todas as areas da
nutri¢do, principalmente quando conduzidas por Nutricionistas, sdo formas simples e eficientes para
o controle glicémico e nutricdo adequada (LOPES et al., 2020).

O aconselhamento alimentar, em conjunto com o tratamento dietoterapico para a diabetes
mellitus, seja no contexto domiciliar ou hospitalar, € um método rapido e facil para elevar o grau de
conhecimento das pessoas visando o autocuidado e escolhas alimentares mais saudaveis, essas
medidas sdo potentes estratégias que podem evitar implicagdes clinicas decorrentes da DM (BRITO
et al., 2020).

OBJETIVO
Verificar evidéncias cientificas disponiveis sobre as abordagens nutricionais em pacientes
com diabetes mellitus que ajudam a reduzir o risco de complica¢Bes do novo coronavirus (Covid-19).

MATERIAIS E METODO

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, realizada com base na observacdo das
diretrizes metodoldgicas do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
Protocols (PRISMA) (MOHER et al., 2015).



O protocolo das etapas de construcdo da presente revisdo foi registrado na International
Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO), com nudmero de registro
CRD42020187962.

Estratégia de busca

A pesquisa para selegéo das publicagdes foi realizada no més de janeiro de 2021, nas seguintes
bases de dados eletronicas: PubMed, Bireme BVS, Science Direct, Wiley Library e Google Scholar.
A pesquisa baseou-se em parametros sistematicos de combinagéo de termos especificos e palavras-
chaves.

Para busca e definicdo dos descritores e terminologias foi realizada uma consulta aos
Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS), através do Portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Medical Subject Headings (MeSH), através do portal U.S. National Library of Medicine (NLM) nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Apds a consulta, os descritores estabelecidos e utilizados foram:
“Nutritional Support”, “Nutrition”, “Coronavirus”, “Covid-19”, “Diabetes Mellitus, Type 17,
“Diabetes Mellitus, Type 2”.

Foi realizado o cruzamento de palavras e seus sinbnimos que derivaram as seguintes strings:
“(Apoio nutricional OU Nutri¢ao) E (Coronavirus OU Covid-19) E (Diabetes Mellitus Tipo 1 OU
Diabetes Mellitus Tipo 2)” em portugués, “(Nutritional Support OR Nutrition) AND (Coronavirus
OR Covid-19) AND (Diabetes Mellitus, Type 1 OR Diabetes Mellitus, Type 2)” em inglés e “(Apoyo
Nutricional O Nutricion) Y (Coronavirus O Covid-19) Y (Diabetes Mellitus Tipo 1 O Diabetes
Mellitus Tipo 2)” em espanhol, utilizando a interposicao dos operadores booleanos “E” e “OU” para
busca em portugués, “AND” e “OR” para busca em inglés, ¢ “Y” ¢ “O” para buscas em espanhol.

RESULTADOS

Seguindo a estratégia de busca descrita anteriormente, foram recuperados das bases de dados
16.870 publicagdes cientificas, sendo 7.441 na PubMed, 38 na Bireme BVS, 143 na Science Direct,
181 na Wiley Library e 9.067 na Google Scholar. Referéncias duplicadas (n=76) foram identificadas
e removidas. Dos 16.794 artigos que restaram, 16.654 foram excluidos na primeira etapa e 89 na
segunda etapa. Como resultado, 51 artigos de texto completo foram lidos e 40 foram excluidos; Esse
processo resultou em um ndmero final de 11 estudos que contribuiram para a realiza¢do desta revisao.
Os artigos foram reunidos e categorizados para extracdo de dados, analise das informacdes e sintese
dos resultados.

Os estudos que fizeram parte do escopo desta revisdo totalizam 5.700 participantes, sendo
principalmente adultos de meia idade e idosos, com idade média de 63,9 anos. Os 11 estudos foram
realizados em diferentes paises, como a Franca (trés estudos), india (um estudo), Italia (um estudo),
China (quatro estudos), Ird (um estudo) e Israel (um estudo).

Em termos de desenho, notou-se um predominio de pesquisas longitudinais (nove estudos;
81,8%), além de uma pesquisa transversal (9%) e apenas uma se caracterizou como ensaio controlado
e randomizado (9%) apresentando intervencdo nutricional para o controle da diabetes. Os demais
estudos verificaram a associacéo clinica da diabetes sobre a covid-19 relatando aspectos nutricionais
em relacdo a alimentacdo ofertada para pacientes internados e o autocuidado com o controle
glicémico.

Todos os estudos foram publicados em 2020 e os participantes dividem-se entre diabéticos
diagnosticados com covid-19 (n=2.491) e participantes que compdem 0s grupos controle: diabéticos
sem covid-19 (n=2.001) e pacientes com covid-19 sem diabetes (n=1.208).

O primeiro estudo analisado, incluiu 45 individuos hospitalizados em abril de 2019 no Centro
Universitario de Diabetes e suas complica¢fes do Hospital Lariboisiere, com diagnostico de covid-
19 baseado em ensaio de reagdo em cadeia da polimerase de transcrigdo reversa em tempo real (rRT-
PCR) para SARS-CoV-2, de esfregaco orofaringeo. Com o objetivo de caracterizar a variacao
imunofenotipica associada a gravidade da covid-19 em DM tipo 2, os participantes foram divididos
em dois grupos: pacientes diabéticos (n=30) e pacientes ndo diabéticos (n=15), porém ndo houve



intervencdo nutricional. O estudo tambeém recebeu o apoio de bolsas de varias entidades como
fundacdes e agéncias europeias de estudos e pesquisas (ALZAID et al., 2020)

Um total de 108 diabéticos que estavam em tratamento no ambulatoério do Instituto Regional
de Pesquisa para Homeopatia na cidade de Imphal participaram do segundo estudo, conduzido dos
dias 3 a 28 de agosto de 2020 durante a pandemia da covid-19, propondo avaliar o impacto da covid-
19 no bem-estar psicolégico e nas préaticas de autocuidado de diabéticos durante o periodo da
pandemia atraves de questionarios de avaliacdo, tais como: resumo das atividades de autocuidado
com o diabetes (SDSCA) e escala de sofrimento psicolégico de Kessler (K10), portanto, ndo
necessitou de um grupo controle, visto 0 objetivo proposto. Também n&o realizou intervengédo
nutricional e ndo recebeu nenhum incentivo financeiro (BALA et al., 2020)

Apesar de ser recente, o terceiro estudo ja € bastante discutido na literatura cientifica e foi
intitulado: o estudo CORONADO. Com o intuito de identificar as caracteristicas clinicas e bioldgicas
associadas a gravidade da doenca e ao risco de mortalidade em pessoas com diabetes hospitalizadas
por covid-19, recrutou um total de 1.317 diabéticos com covid-19 confirmado por teste biologico
(rRT-PCR) e/ou radioldgico (Tomografia Computadorizada (TC) de térax) internados em 53
hospitais franceses de 10 a 31 de margo de 2020, no entanto, apenas 1.205 eram diabéticos tipo 1
(3%) e 2 (88,5%) e para evitar efeitos de confusdo os demais diabéticos com tipos nao especificados
foram desconsiderados. Esse, foi um estudo néo intervencional patrocinado pelo Center Hospitalier
Universitaire (CHU) na cidade de Nantes e recebeu bolsa e subvencgdes de emergéncia da iniciativa
CORONADO (CARIOU et al., 2020)

O quarto estudo tratou-se de um ensaio controlado e randomizado de 12 meses, tendo como
objetivo comparar uma intervencdo nutricional baseada na web e uma intervengdo nutricional
tradicional, com foco em pardmetros antropomeétricos e clinicos e adesao a uma dieta mediterranea
(MedDiet), antes ¢ durante o “lockdown” italiano na pandemia da covid-19. Para tanto, foram
alocados aleatoriamente 36 individuos com diabetes ou pré-diabetes no grupo web (n=18) e grupo
tradicional (n=18) envolvidos em um programa nutricional e estilo de vida saudavel da Unidade de
Diabetes, Nutricao ¢ Metabolismo do Hospital da Universidade “Gabriele d'Annunzio” em Chieti,
além disso, é importante destacar que um dos critérios de elegibilidade foi apresentar habilidades
basicas no uso de tecnologias e funcBes da internet. Esse trabalho recebeu o apoio financeiro de uma
bolsa de pesquisa, concedida pela Fondazione Associazione Medici Diabetologi (AMD)
(FRATICELLI; NICOLA; VITACOLONNA, 2020)

No quinto estudo, 174 pacientes internados dos dias 10 a 29 de fevereiro de 2020 no Hospital
da Unido Wuhan (especializado no tratamento da covid-19) com infec¢do por SARS-Cov-2
confirmada através de amostras de esfregaco de garganta (kit de isolamento de RNA de amostra
respiratoria) foram incluidos e acompanhados até 3 de marco do mesmo ano. A fim de descobrir se 0
DM ¢é um fator de risco para progressdo da covid-19, na primeira etapa os participantes foram
divididos em dois grupos: diabéticos (n=137) e ndo diabéticos (n=37). Na segunda etapa, excluiu-se
pacientes com outras comorbidades que ndo exclusivamente a DM, sendo subdivididos em dois novos
grupos: diabéticos (n=24) e ndo diabéticos (n=26), porém ndo houve intervencdo nutricional no
estudo. A pesquisa foi financiada por doagdes de um projeto intitulado “Mil Jovens Talentos da DH”
e pela Fundacdo Nacional de Ciéncias Naturais da China (GUO et al., 2020).

Para determinar se pacientes com diabetes tinham resultados clinicos piores e achados
radiologicos mais graves quando comparados com pacientes sem diabetes, 0 sexto estudo analisou
127 pacientes diabéticos e 127 individuos sem diabetes internados por covid-19 (confirmado por rRT-
PCR e/ou TC). O publico estudado foi recrutado do Imam Hossein Medical Center, afiliado a Shahid
Beheshti University of Medical Sciences, na cidade de Teerd e acompanhados por um periodo de 90
dias, além disso, o estudo ndo se caracterizou com intervencional, no entanto, alguns participantes
receberam hipoglicemiantes orais (n=78) e intervencéo nutricional na dieta (n=10), bem como uso de
insulina (n=39). Os autores ndo declararam fontes de financiamento (KHALILI et al., 2020).

Tendo em vista a necessidade de investigar os resultados laboratoriais de pacientes com covid-
19 que sofriam com DM tipo 2 ou ndo e comparar com pacientes apenas com DM tipo 2, o sétimo
estudo incluiu 211 individuos e os dividiu em trés grupos: apenas diabetes (n=80), apenas covid-19



(n=76) e diabetes com covid-19 (n=55). Os participantes estavam internados nos hospitais Jinling e
Huoshen hill, localizados em Nanjing e Wuhan, respectivamente. Essa pesquisa foi financiada pela
Fundacdo de HuoShen Hill Hospital e ndo ocorreu intervencdo em seu desenvolvimento (LIANG et
al., 2020).

No oitavo estudo, 2.068 diabéticos hospitalizados, entre 1° de fevereiro e 30 de abril de 2020
no Leumit Health Services (organizagdo de manutencao da salde), foram testados para covid-19, dos
quais 183 foram confirmados com a doenca (com base em critérios clinicos de exposicéo a pacientes
com covid-19 confirmados e/ou sintomas indicativos de covid-19), dessa forma, dois grupos foram
formados: diabéticos com covid-19 (grupo caso; n=183) e diabéticos sem covid-19 (grupo controle;
n=1.885). O objetivo da pesquisa foi relatar a associa¢do entre os niveis de hemoglobina glicada
(HbAlc) pré-infecgdo e a gravidade da covid-19 avaliada pela necessidade de hospitalizacdo, no
entanto, ndo houve intervengdo nutricional. Além disso, os autores ndo relataram apoio financeiro
(MERZON et al., 2020)

Com o intuito de investigar a potencial associa¢do entre diabetes e resultados clinicos em
pacientes hospitalizados por covid-19, o nono estudo investigou 1.206 pacientes com covid-19 (rRT-
PCR ou TC de toréx), para isso, os participantes foram divididos entre o grupo com diabetes (n=603)
e grupo sem diabetes (n=603), utilizando uma abordagem de propensity score-matching (PSM), um
método alternativo para estimar os efeitos causais de um estudo quando nédo é possivel randomizar.
Os pacientes que participaram do estudo estavam internados em 24 centros clinicos franceses, entre
26 de fevereiro e 20 de abril de 2020 e foram acompanhados por 17 dias. Esse foi um estudo ndo
intervencional e ndo recebeu doacdes especificas de agéncias de financiamento (SUTTER et al.,
2020).

Levando em conta a caracterizacdo de fatores de risco para covid-19 grave com e sem DM
tipo 2 em pacientes com diabetes hospitalizados com covid-19 em situacéo critica, o décimo estudo
observou 364 pacientes confirmados (rRT-PCR) com covid-19 grave internados no Hospital Renmin
da Universidade de Wuhan de 30 de janeiro a 26 de abril de 2020, divididos em dois grupos: com
diabetes (grupo caso; n=114) e sem diabetes (grupo controle; n=250). Nesse estudo, nenhuma
intervencéo foi realizada e as fontes de financiamento foram: Fundo de Pesquisa do Jovem Talento
Cientifico para diabetes, Fundacdo Nacional de Ciéncia Natural, Plano de Prémio de Talento Médico
para Jovens e Meia ldade (XU et al., 2020)

O ultimo estudo que contribuiu com esta revisdo, incluiu 29 pacientes internados com
diagnostico de DM e covid-19 confirmado por laboratério, de 13 de fevereiro a 1° de marco de 2020
no centro médico de isolamento em Wuhan, sendo assim, buscaram investigar o manejo da glicose
no sangue dos mesmos, no qual todos realizaram pelo menos um teste de glicemia capilar, avaliados
de acordo com metas de glicemia sugeridas pela Associacdo Americana de Endocrinologistas
Clinicos e Associacdo Americana de Diabetes especificos para pacientes internados. O estudo nédo
realizou intervencdo e ndo recebeu financiamento (ZHOU; TAN, 2020)

DISCUSSAO

Diante dos achados e da pandemia do novo coronavirus 0s idosos apresentaram maiores
complicacdes clinicas, e devido ao processo de envelhecimento sdo considerados 0s mais susceptiveis
a infeccdes virais, além disso possuem uma maior probabilidade de manifestar as formas mais graves
e criticas da covid-19, podendo comprometer ou agravar seu estado nutricional (BRASIL, 2020).

De uma certa forma, o proprio envelhecimento é acompanhado da imunosenescéncia, no qual
as funcbes celulares do sistema imunoldgico sdo afetadas negativamente com o avancar da idade,
quando somada a comorbidades uma série de complicacdes pode prejudicar ainda mais a defesa do
organismo (NIEMAN, 2020).

Uma das principais comorbidades subjacentes a covid-19 é a DM que, caracterizada pela
hiperglicemia, causa um retardo na ativacdo das células imune adaptativas, tais como os linfocitos T
CD4 e “Naive”, em contrapartida induz um aumento expressivo de citocinas pré-inflamatorias,
desencadeando assim um processo inflamatério crénico durante a patogénese diabética e que se
intensifica com a covid-19 (XIA; RAO; ZHONG, 2017).



Isso explica porque os niveis elevados de glicose no sangue estavam frequentemente
associados a alteragdes nos biomarcadores relacionados a infec¢des, como HBDH, ALT, LDH, GGT,
PCR, Ferritina Sérica, IL-6, Linfécitos, Neutrdfilos, Dimero-D e FIB, indicando uma resposta
inflamatoria exacerbada em pessoas com DM e covid-19, bem como uma tendéncia a menor
sobrevida nesses individuos (YAN et al., 2020).

Por outro lado, evidéncias constataram a ligacao entre espécies de coronavirus e flutuacdes na
glicose plasmatica, uma vez que o pancreas € um dos tecidos alvos do coronavirus por expressar
fortemente a Enzima Conversora de Angiotensina 2 (ECAZ2), proteina essa considerada facilitadora
da entrada do virus nas células e dessa forma age danificando as ilhotas pancreéaticas, um grupo celular
responsavel pela producdo dos horménios insulina e glucagon que regulam o metabolismo da glicose,
no entanto essa hipotese ainda ndo foi investigada especificamente com o novo coronavirus (covid-
19) (YANG et al., 2010).

Considerando também que a covid-19 causa sintomas respiratérios, 0s pacientes diabéticos
apresentaram maior comprometimento dos pulmdes, que pode ser justificada pelo fato de que a
hiperglicemia pode aumentar ainda mais a disfuncdo pulmonar, isso devido um mecanismo inverso
entre os niveis de glicemia de jejum (GJ), hemoglobina glicada (HbA1c) e alguns parametros
espirométricos como o fluxo expiratorio, um indicador da funcao respiratéria que € significativamente
menor na DM néo controlada (VELAZQUEZ et al., 2019).

Outro ponto importante a ser discutido, é que a atual pandemia causa uma série de alteracdes
no comportamento alimentar, uma vez que o confinamento e a limitagdo do suprimento de alimentos
induzem a mudancas no estilo de vida de diabéticos, que podem levar a uma piora no controle da
glicose, logo, analisando as alteracfes fisiopatologicas decorrentes da hiperglicemia diabética, as
abordagens nutricionais para o controle glicémico na perspectiva de prevenir e reduzir o risco de
complicacdes na covid-19 tornam-se cruciais (BANERJEE; CHAKRABORTY:; PAL, 2020).

Nesse sentido, o consumo de carboidratos e os habitos de vida estdo intimamente relacionados
com a resposta imune, pois ha uma interacdo sinérgica entre o metabolismo e a imunidade, no qual
sua funcdo pode ser modulada pelas condi¢cdes glicémicas do organismo, ou seja, distarbios
hiperglicémicos podem dificultar e prolongar a recuperacdo da doenca, no entanto, quando 0s
carboidratos, assim como todos os macronutrientes estdo em equilibrio propiciam uma melhor
qualidade de vida e aumenta-se a capacidade de combater infeccbes (VON AH MORANO et al.,
2020).

Diante desse cenario, o consumo adequado de fibras alimentares exerce um papel protetor nos
niveis glicémicos, ja que pesquisas experimentais envolvendo a suplementacdo de alimentos ricos em
fibras em idosos diabéticos, demostraram, dentre seus varios e significativos beneficios, efeitos
positivos sobre as concentracdes de glicose plasmatica (MELO, 2018). Da mesma forma, dietas ricas
em fibras tém sido recomendadas ndo sé para diabéticos, mas tambeém para a populacdo em geral
(BRASIL, 2014).

Essa recomendacdo explica-se pelo fato das fibras sollveis proporcionarem uma alta
viscosidade ao alimento capaz de formar um gel durante a digestdo alimentar e como resultado essa
propriedade funcional reduz a taxa de degradacdo, digestdo e absor¢do de alguns nutrientes,
especialmente dos carboidratos, obtendo uma resposta positiva na regulagdo da glicose no plasma
(LOGAN; WRIGHT; GOF, 2015).

A B-glucana, presente principalmente na aveia integral, € uma das fibras mais estudadas por
seu mecanismo modulador do metabolismo glicidico, esse efeito deve-se a sua textura viscosa que se
incorpora ao bolo alimentar e uma vez no intestino reduz a velocidade de absorc¢ao dos carboidratos,
melhorando significativamente os niveis de HbAlc, GJ, Glicemia Pds-prandial (GPP) e a
sensibilidade a insulina (LI et al., 2016).

Nessa perspectiva, alimentos enriquecidos com amido resistente, um dos nutrientes que se
comportam como fibras no organismo humano, também demonstra um efeito favoravel sobre os
parametros glicémicos, dado que seu impacto no indice glicémico é consideravelmente menor e
controla a homeostase da glicose, bem como da insulina no corpo, esse papel fisiolégico atua na



regulacdo das concentracGes de glicose no sangue e previne a hiperinsulinemia, fatores esses que
podem agravar a DM e a covid-19 (LIN et al., 2015).

Quando se trata do controle da glicose plasmatica € inevitavel ndo mencionar a abordagem de
uma alimentacdo saudavel e variada, caracterizada pela predominancia de alimentos in natura ou
minimamente processados nas refeicdes, que incluem frutas, verduras, legumes, cereais, graos
integrais, esses conferem beneficios reconhecidos na area da saude e nutricdo, uma vez que, dietas
restritivas e métodos inadequados podem dificultar o controle da DM (BRASIL, 2009).

Além disso, as estratégias de EAN sdo fundamentais para o fomento a adog¢do de habitos
alimentares saudaveis, pois também sdo consideradas um recurso terapéutico e devem ser realizadas
considerando todo o contexto de vida em que o sujeito ou grupo esta inserido de forma acessivel ao
publico, dessa modo pode-se utilizar didlogos interativos, materiais de apoio informativos e ludicos,
bem como ferramentas como o0s guias alimentares que podem conduzir de forma decisiva as escolhas
e preferéncias alimentares (BRASIL, 2012).

Portanto, intervengdes que incentivam um estilo de vida saudavel estdo constantemente
relacionadas a melhoria na manutencdo do peso corporal e circunferéncia da cintura, reduzindo
consideravelmente a gordura abdominal, esses sdo importantes preditores da intolerancia a glicose
que podem induzir tanto a disfuncdo imunoldgica quanto metabdlica e reduzir a producdo de
adipocinas anti-inflamatdrias no organismo (FISHER et al., 2011).

Inimeras intervencdes nutricionais tém sido consideradas como ferramentas eficientes para
salde, auxiliando na melhora do perfil metabolico, principalmente no controle glicémico
(UUSITUPA et al., 2019). Logo, as estratégias de EAN sao desenvolvidas para estimular a mudanca
na alimentacdo por meio do compartilhamento de informac@es praticas e Uteis de opcbes e escolhas
mais saudaveis, sendo esse um trabalho arduo e desafiador realizado pelos nutricionistas que deve ser
continuo e efetivo (LANDA-ANELL et al., 2020).

Esta revisdo sistematica apresenta algumas limitacdes, por tratar de um tema ainda recente,
ndo foi possivel incluir um nimero maior de estudos, além da falta de ensaios clinicos randomizados
e intervencionais que poderia ter elevado os niveis de significancia dos achados. Dessa forma foi
necessario incluir mais de um tipo de estudo (longitudinal, transversal e experimental), ndo se
limitando apenas a ensaios clinicos randomizados. Nessa perspectiva, apenas um estudo randomizado
realizou intervencdo envolvendo uma abordagem nutricional relacionada a DM na pandemia da
covid-19, no entanto, ndo se pode afirmar totalmente a eficacia da intervencdo em pacientes
diabéticos. Ainda que os estudos tenham evidenciado a relacdo entre a DM e as implica¢des clinicas
sobre a covid-19 e a necessidade de abordagens nutricionais € necessario que mais estudos
randomizados e bem controlado sejam desenvolvidos.

CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias indicam que a DM € considerada um fator de risco para complicac6es na covid-
19 e traz uma série de desvantagens para a salde, uma vez que as condi¢cdes glicémicas podem
deprimir o sistema imunoldgico e comprometer o funcionamento do sistema respiratorio, implicando
clinicamente sobre a covid-19. Além disso, até o presente momento apenas um ensaio clinico
apresentou uma abordagem nutricional especifica para a DM que ajuda a reduzir as complicagdes na
covid-19, sendo assim pesquisas intervencionais devem ser desenvolvidas para fortalecer, elucidar e
concretizar o papel do apoio nutricional para o controle dos niveis glicémicos em pessoas com DM
para uma melhor progressao e progndéstico da infec¢do pelo novo coronavirus, assim como estudos
que reforcem seus beneficios em tempos de covid-19 para uma melhor qualidade de vida e prevencao
de complicacOes dessa patologia.

Portanto, o grande desafio é implementar condutas alimentares e nutricionais que ajudem a
controlar a diabetes, sendo esse, 0 ponto chave a ser trabalhado na pandemia e em uma perspectiva
de p6s-pandemia. Embora tenha sido pouco discutido, sabe-se que a midia é um dos principais meios
de informacéo sobre a covid-19, logo, cabe aos profissionais de saude utilizar recursos tecnoldgicos
e redes sociais para divulgar cuidados nutricionais com a diabetes, ressignificando os modos de fazer
educacéo nutricional.



A abordagem dos guias alimentares de forma dinamica e inovadora, como instrumento na
fundamentacdo de intervengdes nutricionais, além de viavel, pode ser uma potente estratégia de
incentivo e encorajamento a adocdo de uma alimentacdo saudavel, nutritiva e balanceada, bem como
a insercdo do nutricionista na atencdo multidisciplinar de pacientes diabéticos para o cuidado e
acompanhamento nutricional dentre as mais diversas condicdes clinicas, seja no ambiente hospitalar
Ou na atencao bésica.
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